
VETERINÆR DERMATOLOG BABETTE BADDAKY TAUGBØL

Broholmer hundeklubb 2024 02 22

Allergi hos hund



ConfidentialConfidential

Dr.med.vet. Tierärztliche Hochschule Hannover
Certificate Veterinary Dermatology, UK
Svensk spesialist i vet.dermatologi hund/katt

Oslo, Norway

Grundade Dr. Baddaky (nu del av Nextmune): 
allergidiagnostik, immunterapi
multimodal hantering av hudfall,
väl dokumenterade produkter,
föredrag, konsultationer, remissfall

Huvudintressen: 
atopi, foderallergi, öroninflammation, antibiotikaresistens, 
Omega-3-fettsyror, mikrobiom

Babette Baddaky Taugbøl
Babette.taugbol@nextmune.com

Allergi hos hund - Broholmer Klubb - Babette Taugbøl 2024 02



Confidential

Kvällens tema

 Allergi hos hund

 Hur kommer man fram till rätt diagnos?

 Vilka är behandlingsalternativen?

 Vad kan jag som djurägare göra?

 Möjliga utmaningar för Broholmer-rasen
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Vad är allergi?

• Allergi är en överreaktion mot ofarliga ämnen, som friska individer inte reagerar mot.

• Kan visa sig som

• Klåda i hud/öron (fokus i dag)

• Mag-tarmsymtom

• Luftvägssymtom

• Man kan i princip vara överkänslig mot allt! 

• Störst risk med det man är i daglig kontakt med

• husdammskvalster, förrådskvalster, pollen, foderproteiner…

• Kontakt med allergener sker via

• direktkontakt med huden

• inhalation

• tarmen
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Allergi hos hund – en livslång sjukdom

- Allergi kan utvecklas och förvärras fortlöpande

De växer INTE ifrån det, det går inte bara över

- Utredningen kräver en god plan

- Behandlingen kräver en god plan

- Viktigt med god kommunikation med veterinären

För gärna dagbok

Allergi hos hund - Broholmer Klubb - Babette Taugbøl 2024 02



Confidential

1 av 5 hundar utvecklar allergi – de flesta raser

Avel på allergiska
djur rekommenderas

INTE…
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Typiska hudallergisymtom
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Är min hund allergisk???
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• Allergi misstänks vid långvarig

- Klåda

- Mag-tarmproblem

- Rodnad i hud, tassar eller öron

- Infektioner i huden/öronen/på tassarna

- Nysning, rinnande ögon

• Observera och notera –

- något som utlöser/förvärrar problemen?

• Beställ tid för utredning hos veterinär

• Var förberedd på att prosessen kan ta lite tid
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Hudsjukdom med klåda kräver systematisk utredning och behandling

 Utvärtes parasiter

 Överväxt av bakterier / jästsvamp

 Allergi

 Foderreaktion med hudklåda

 Strikt testfodring med allergifoder i 8 veckor

 Atopisk dermatit (atopi)  
= uteslutningsdiagnos
Kronisk, livslång sjukdom

 Utesluts/behandlas

 Prover från hud/öron -> behandling

 Allergibehandling

 Foder med proteiner som hunden tål

 Obs många foder innehåller odeklarerade
ingredienser

 Atopisk dermatitt (atopi)  

 Undgå kontakt med kända allergener

 «Allergivaccin»

 Korrekt hudvård

 Fodertillskott med Omega-3-fiskolja

 Klådstillande läkemedel vid behov
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Utredningsgång Behandling
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Kan inte veterinären bara ta ett blodprov/hudtest för allergi? 

• NEJ! ☺

- Blodprov (IgE-test)/ hudtester visar bara en sensitisering (inte nödvändigtvis allergi)

• När ska man testa?

- Efter att veterinären har uteslutit alla andra orsaker

• Varför ska man testa?

- för att undvika kontakt med det hunden inte tål

- för att kunna ta fram ett ”allergivaccin” – bästa långsiktiga behandlingen
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PAX molekylär IgE test

Hudtest
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Multimodal behandling av atopi
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Undvik allergener

Modifiera
immunreaktionen

Behandla överväxt av 
svamp/bakterier

Behandla 
inflammationen och

klådan

Reparera hudbarriären
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Skadad hudbarrär hos djur med allergi

Illustration: http://www.childrensskindoctor.com/eczema.html

Allergener, mikroorganismer och kemikalier kan tränga in
Vattnet avdunstar – huden blir torr
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Vad kan djurägaren göra själv?
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Reducer kontakt med 
allergener

Modifiera
immunreaktionen

Produkter mot överväxt
av svamp/bakterier

Behandla 
inflammationen och

klådan

Stärka hudbarriären
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Vad kan djurägaren göra själv? 
Produkter som kan minska kontakt med allergener 
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Miljöspray mot husdammskvalster

Schampo, skum och spray av god 
kvalitet avlägsnar allergener, tillför fukt 
och vårdar huden

Kvalitativt foder avsett för hudpatienter
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Vad kan djurägaren göra själv? 
Produkter mot överväxt av svamp/bakterier
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Wipes
Schampo
Skum 
Spray 
Spot-on

Exempel på innehåll
Klorhexidin
Ättiksyra
Klimbazol
Neem- och ajovanextrakt
Eteriska oljor från: palmarosa, 
vinterkyndel, lavendel, 
citroneukalyptus
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Vad kan djurägaren göra själv?
Stärka hudbarriären – en bra spot-on ger snabb och synlig effekt
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Atopisk hud «läcker» och är torr

Illustration: http://www.childrensskindoctor.com/eczema.html

Spot-on-applikation

Eksempel på innehåll:
Hampfröolja, fytoceramider; 
Eteriska oljor från gurkmeja, vaktelbär, kamfer, bisabolol, 
tea tree, neem;
Vit E
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Vad kan djurägaren göra själv?
Stärka hudbarriären – utvärtes och invärtes
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Atopisk hud «läcker» och är torr

Illustration: http://www.childrensskindoctor.com/eczema.html

• Schampo, skum, spray (i kombination med spot-on)

- Fuktbindande, lindrande, talgreglerande, kylande

• Tilskott av Omega-3-fiskolja

- EPA (eicosapentaensyra) och DHA (dokosaheksaensyra)

- Bidrar till att dämpa inflammation

- Kan minska behovet av olika allergiläkemedel

- Tar 6-8 veckor tills effekt på hud/päls
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Essensiella fettsyror
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Courtesy of Nicole Frost Nyquist
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Omega–6   :   Omega–3 
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Omega-6 Omega-3

Membran 
fosfolipider

Fosfolipas

Omgivande
celler

Extracellulärt rum

Figure modified from: http://www.nature.com/scitable/topicpage/cell-membranes-14052567  Courtesy of Nicole Frost Nyquist

Inflammationshämmande
vävnadshormoner

Inflammationsfrämjande
vävnadshormoner
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http://www.nature.com/scitable/topicpage/cell-membranes-14052567
http://www.123rf.com/photo_9342503_cartoon-of-a-street-dancing-boy-isolated-on-white.html
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Mängden Omega-3 i form av EPA respektive DHA varierar – välj
kvalitetsprodukter

Produkt EPA  
mg/ml

DHA
mg/ml

Omega-6 
mg/ml

Rek. dos per 10 kg

Högkvalitetsfiskolja från
Sydamerika

150 94 0 600 mg EPA (4 ml)
376 mg DHA (4 ml)

Norsk laxolja 27 36 90 108 mg EPA (4 ml)
144 mg DHA (4 ml)

Vegetabilisk olja + lite 
fiskolja

16,5 11,02 Ja 1-2 pumpslag
9,9 – 16,50 mg EPA
6,6 – 11,02 mg DHA

Torskleverolja (tran)
(obs: Vit A och Vit D)

80 120 0 400 mg EPA (5 ml)
600 mg DHA (5 ml)
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(Allergi-/ledstudier från hund rekommenderar: 40-(60) mg /kg EPA och 25 mg/kg DHA dagligen)
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Dr. Baddaky Omega-3 fiskeolja kan alltid rekommenderas
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http://www.123rf.com/photo_5010374_funny-cartoon-sperm.html
http://www.123rf.com/photo_4164682_boy-sitting-on-floor-and-reading-a-book.html
http://www.123rf.com/photo_11846767_cartoon-illustration-of-funny-confused-boss.html
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Sammanfattning atopi hos hund

 Ca 20% av alla hunder utvecklar allergi

 Kräver systematisk utredning

 Atopi är en klinisk diagnos

 Behandlingen är multimodal

 Undvik kontakt med kända allergen

 Rätt foder, tillskott av Omega-3-fiskolja

 Begränsa överväxt av svamp/bakterier

 Stöd hudbarriären

 “Allergivaccin”

 Klådstillande läkemedel vid behov

 De flesta hundar med allergi får ett bra liv
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Zoohandel
Veterinär

Veterinär
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Korrekt allergibehandling ger god livskvalitet
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The Spruce Pets
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Möjliga hud- och öronutmaningar hos Broholmer ut från anatomien
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Hudvecksproblematik
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Wisdompanel.com

American kennel club

American kennel club
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Djupa hudveck är en orsak för bakterier/jästsvamp problem
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Orsak:
anatomi
ras
övervikt
inflammation
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Produkter till hudveck

• Rengöring av hudveck bör göras dagligen

• Medisinske våtservietter

CLX wipes

- Medisinsk gel

Clorexyderm Spot Gel

• Om inflammation/smärta

- Kontakta din veterinär omedelbart
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Produkter til «Hot spot – våt eksem  - Retriever eksem»

• Dessa kan inträffa plötsligt

• Behandling i det allra första skedet

• Klipp och/eller rengör området + 3cm rundt

 CLX wipes

• Uttørkende/ antiseptisk  (forsiktig!)

 Clorexyderm Spot Gel

• Undvik att djuret kliar sig i såret (tratt)

• Om inflammation/smärta

- Kontakta din veterinär samma dag
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CLX wipes

• Klorhexidin + Tris-EDTA (mot bakterier, jästsvamp)

• Klimbazol (mot jästsvamp)

• Glyserin (Skyddar hudytan)

• Antiseptiske wipes

• Renhold av alle hudveck, rengöring av ytliga sår

• Svider inte

• 40 stk, 20 stk
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Clorexydem Spot Gel

• Klorhexidin + Tris EDTA (mot bakterier, jästsvamp)

• Rengör, återfuktar, skyddar huden

• Gelen bildar en film som förhindrar att bakterier fastnar

• Hot spot

• Hudveck
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Hard hud armbogar/haser Elastopad + förebyggande

Paraffin
Ullfett
Propylenglykol (tar bort hard hud)

Klorhexidin
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Bull Mastiff – tassproblem pga anatomien
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Torr, fet eller mjälligt päls eller dålig lukt ESSENTIAL 6

• Endast naturliga ingredienser:

- Oljor rika på viktiga fettsyror

- Eteriska oljor

- Vitamin E

• Enkelt för djurägaren

- 1 pipette på huden på halsen

- 1x/vecke
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Bra öronrengörings medler

Gul
= fett lösande

Blå 
= vatten baserat

Knekk her
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Bra vax lösare Allround rengjöring till alla
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Normal vax/ hygiene Clorexyderm Oto piú
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▪ Propylenglykol

▪ Vax lösande

▪ GPI

▪ lugnande

▪ Laktobionsyre

▪ fuktgivande

▪ pH minskande (pH 3,0)

▪ Klorhexidin 0,06%
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Bruksanvisning öron rengjöring

• Skaka flaskan före användning.

• Sträck försiktigt upp örsnibben för att räta ut 
hörselgången.

• Applicera öronrengöringen i hörselgången och massera 
försiktigt örats bas.

• Torka bort överflödig vätska med en mjuk 
våtservett/bomullsrondell.

• Användas 1-2 ganger per vecke, eller när det behövs.
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Vannfri tass salve

Winterpad
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 Vannfri tass- och hudsalva till hund

 Bildar ett skyddande och vattenavvisande lagerg 

 Lungnande effekt

 Förebygger rodnad och irritation

 Skyddar tassarna på både jakt- och brukshundar
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Winterpad – till jakt och brukshundar

•Vaselin
•Zinkoxid
•Melaleuca-olja
•Timianolja



Miljöspray mot husdammskvalster
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Allergone spray mot husdammskvalster

• Miljöhygienisk produkt i sprayform 

• Neutraliserar allergenar fra dammkvalster

• Minskar mängden dammallergener

• För inomhus bruk

Allergi hos hund - Broholmer Klubb - Babette Taugbøl 2024 02

Jysk.no

lhl.no



Tack för uppmärksamheten!
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Frågor?
Tack till Broholmer klubben!
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